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Program Regionalrmy

Zalacznik nr 1
Znak sprawy: 14/ZP/2023/Z

SZCZEGOLOWY OPIS ZAMOWIENIA

Przeprowadzenie szkolen dla personelu Szpitala w ramach realizacji projektu: Dobra ergonomia
podstawa zdrowia! w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Slaskiego na
lata 2014-2020

Zad. 1. Szkolenie z zasad ergonomii pracy.

Zad. 2. Szkolenie dla kadry medycznej z zakresu przemieszczania i obstugi pacjentow.
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1. Nazwa zaméwienia:
.Przeprowadzenie szkolen dla personelu Szpitala w ramach realizacji projektu: Dobra ergonomia
podstawg zdrowia! w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slgskiego na
lata 2014-2020.”

2. Rodzaj zamoéwienia — ustuga

3. Przedmiot zaméwienia:
Przedmiotem zamowienia jest przeprowadzenie szkoleh dla personelu Szpitala w ramach
realizacji projektu: Dobra ergonomia podstawg zdrowia! w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewoddztwa Slagskiego na lata 2014-2020, w podziale na 2 zadania:
Zad. 1. Szkolenie z zasad ergonomii pracy.
Zad. 2. Szkolenie dla kadry medycznej z zakresu przemieszczania i obstugi pacjentow.
Szczegoty zamowienia zostaty opisane w dalszej czesci SOZ

4. Kryterium oceny i wyboru oferty :

Lp. Kryterium Oceny Znaczenie
1. Cena brutto 100%

5. Wspélny Stownik Zaméwien:
80000000-9 — Ustugi szkoleniowe.

6. Integralnos$¢ dokumentéw
Niniejszy SOZ jest integralng czescig umowy. Zawarte w nim postanowienia nalezy rozpatrywac
tacznie z Umowag i jej pozostatymi zatgcznikami.
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Zad. nr 1.
SZKOLENIE Z ZASAD ERGONOMII PRACY

Kryteria ogélne:

Czas trwania: 7 godzin lekcyjnych

Szkolenie prowadzone w 3 turach — maksymalnie 12 os. w grupie.

Materiaty i poczestunek (ciastka, paluszki, kawa, herbata, woda)

Uczestnicy szkolenia: pracownicy ochrony zdrowia i administracji

Certyfikat / zaswiadczenie potwierdzajgce ukonczenie szkolenia ze wskazaniem liczby godzin
Wymogi odnosnie Wyktadowcy:

Prowadzacy szkolenie winien by¢ absolwentem kierunku medycznego lub kierunku zdrowie publiczne.
Cele szkolenia:

Zdobycie wiedzy z zakresu podstawowych pojeé dotyczgcych ergonomii

Poznanie zasad dotyczgcych ergonomii

Zdobycie umiejetnosci w zakresie zasad organizacji i projektowania stanowiska pracy

Zdobycie wiedzy z zakresu biomechaniki kregostupa

Zdobycie wiedzy dotyczgcej mechanizmow odpowiedzialnych za powstawanie dolegliwosci bolowych
narzadu ruchu

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci dotyczgcej prawidtowej pozycji stojacej i siedzgce;j

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci dotyczgcej prawidtowych wzorcéw ruchowych (schylanie sie, dzwiganie
itp.)

Szkolenie powinno zawiera¢ czes¢ teoretyczng i praktyczna:

Profilaktyka w zakresie bolu plecéw oraz przecigzen spowodowanych siedzagcym trybem zycia.
Praktyczne zastosowanie wiedzy z zakresu ergonomii na stanowisku pracy

Sposoby zmniejszenia obcigzenia pracownikéw podczas wykonywania codziennych zadan w pracy
Zmniejszenie ryzyka urazow zwigzanych z pracg oraz poprawe produktywnosci pracownikow.
Przeprowadzenie prawidtowej analizy stanowiska pracy

Cwiczenia fizyczne i techniki relaksacyjne, ktére wyeliminujg negatywne skutki pracy
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Zad. nr 2.
SZKOLENIE DLA KADRY MEDYCZNEJ Z ZAKRESU PRZEMIESZCZANIA | OBSLUGI PACJENTOW

Kryteria ogélne:

Czas trwania: 7 godzin lekcyjnych (z naciskiem na zajecia praktyczne)

Szkolenie prowadzone w 2 turach — maksymalnie 13 os. w grupie.

Materiaty i poczestunek (ciastka, paluszki, kawa, herbata, woda)

Uczestnicy szkolenia: pracownicy ochrony zdrowia (pielegniarki, opiekunki)

Certyfikat / zaswiadczenie potwierdzajgce ukonczenie szkolenia ze wskazaniem liczby godzin

Wymogi odnosnie Wyktadowcy:

Prowadzacy szkolenie winien by¢ absolwentem kierunku medycznego lub kierunku zdrowie publiczne.
Cele szkolenia:

Zdobycie wiedzy z zakresu podstawowych pojeé dotyczgcych ergonomii

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie zasad bezpiecznego i ergonomicznego wykonywania
transportu pacjentéw, ich podnoszenia i pielegnacji z uzyciem jak najmniejszej sity oraz w sposob
najmniej obcigzajagcy uktad miesniowo-szkieletowy

Nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie dobrych praktyk uwzgledniajgcych zasady ergonomii
i niwelujgcych skutki dtugotrwatej pracy w pozycji wymuszonej z uwzglednieniem elementéw pracy
w rezimie sanitarnym oraz identyfikacje czynnikéw ryzyka

Nabycie praktycznej umiejetnosci samodzielnego identyfikowania czynnikdow ryzyka prowadzacych do
powstania schorzen uktadu ruchu

Nabycie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych zasad ergonomii w zakresie transportu pacjentéw z uzyciem
sprzetu pomocniczego i bez sprzetu — gdy jego zastosowanie jest niemozliwe

Nabycie umiejetnosci w zakresie wykonywania czynnosci pielegnacyjnych i opiekunczych z uzyciem
minimalnej sity wkasnej przy minimalnym napieciu miesni

Nabycie umiejetnosci reagowania na niespodziewane sytuacje w przypadku obstugi pacjentéw
niesamodzielnych i pobudzonych z uwzglednieniem zasad ergonomii

. Metody przenoszenia recznego

. Metody przenoszenia przy uzyciu lekkiego sprzetu do przemieszczania pacjenta

. Metody przenoszenia przy uzyciu ciezkiego sprzetu do przemieszania pacjenta



